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AKADENTIA Ozel Agiz ve Dis Saghg: Poliklinigi

Ortodontik Tedavi Hasta Bilgilendirme ve Onam Formu

Hastanin Adi, Soyadi \ Dosya No \
Planlanan Tedavi

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi lutfen bu formu dikkatle okuyun. Bu form sizi islem hakkinda bilgilendirme
amaciyla olusturulmustur. Bilgilendirme sonucunda tamamen serbest iradenizle islemi yaptirma veya reddetme

hakkina sahipsiniz
1) islemin Kim Tarafindan Yapilacag:
Ortodontik islemler, ortodonti uzmani tarafindan kliniklerimizden birisinde yapilacaktir.
2) Ortodontik Tedavi Hakkinda Genel Bilgiler

Ortodontik tedavi, diizglin disler, glizel bir glilimseme, daha saglikli bir agiz ortami ve dengeli bir dis-
¢ene-ylz iliskisinin olusmasini saglar. Bunun disinda, gelecekte olusabilecek bazi dis sorunlarini dnler ve daha iyi
bir cigneme yapma imkani verir. Ancak her tiirlG tibbi midahalenin oldugu gibi ortodontik tedavinin de bazi
sinirlari ve riskleri vardir. Nadiren rastlanan bu problemler genellikle sorun olusturmasa da tedaviye karar
vermeden once gdz 6nlinde bulundurulmalidir. Ortodontik tedavi ¢ok biiyik ihtimalle planlandigi sekilde gider.

Ancak tibbin tim dallarinda oldugu gibi tedaviye verilecek cevap ve sonug garanti edilemez.

Ortodontik tedavi 6ncesinde mutlaka dis ¢lrtkleri tedavi edilmeli ve diseti tedavisi (dis tasl temizligi)
yapilmis olmalidir. Ortodontik tedavi siiresi ortalama 2-3 yil olup, bazi durumlarda bu siire daha uzun olabilir.

Hastanin tedavisinin timinin klinigimizde gerceklesmesi gerekmektedir.
Klinigimizde hastalarin tedavi plani uzman hekimler tarafindan yapilir ve tedavi seyri kontrol edilir.
Hastalara kabul edilebilir tiim tedavi secenekleri sunulur.
3)Ortodontik Tedavi Se¢enekleri

Hekiminiz yaptigl degerlendirmelerden sonra asagidaki ortodontik tedavi seceneklerinden birisini sizin

icin uygun bularak tedavinizi gerceklestirecektir.
a. Dis cekimsiz tedavi

b. Daimidislerin ¢cekimi ile gerceklesen tedavi: Bazi ortodontik problemlerin diizeltiimesinde daimi dislerin
cekilmesi gerekmektedir. Boyle bir durumda hekim size dis ¢cekimli ortodontik tedavi uygulanacagini ve
gereken dis veya dislerin ¢ektirmenizi belirtecektir. Dis ¢ekimi ile olusan ¢ekim bosluklarn ortodontik

tedavi ile kapatilacak ve istenilen fonksiyonel ve estetik durum saglanacaktir.

c. Agizici ve/veya agiz disi aygitlarin kullanilacagi tedavi
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d. Hareketli apareyler ile yapilan tedavi
e. Protezveyadolguyapimi, disetine yonelik islemler gibi farkl tedavileri de gerektiren ortodontik tedaviler

f. ideal ve/veya komplike tedaviler yerine sadece sikdyete yénelik sinirli ortodontik tedavi: ideal dis
kapanisinin ve cene iliskisinin saglanamayacagi bu tedavi yontemi; daha cok engelli hastalar, agiz sagligi

uzun sireli ortodontik tedaviden zarar gorecek hastalar vb. icin 6nerilmektedir.
g. Cene ameliyatlari ile uygulanan ortodontik tedavi

Tedavi olmak isteyen hastalar tedavi segeneklerine gére uygun gorilen dislerini ¢ektirmeyi ve yine
uygun gorilen agiz ici ve agiz disi her tiirli apareyi 6nerilen sekilde kullanmayi kabul etmis sayilirlar. Ortodontik
tedavi segeneklerinin hangisi uygulanirsa uygulansin mevcut vakanin siddetine bagh olarak tedavinin siresi
degisebilir. Tedavi planh ve kurallarina uygun bir bicimde yapilsa bile, beklenen tiim sonuglara ulasiimasi garanti
edilemez. CUnki segilen tedavinin sinirlari ve hastaya 6zgl kimi faktorler (kalitimsal durum, tedavi sonrasi
ongorilemeyen biylime-gelisme, agiz ve dis dokularinin ortodontik tedaviye verdikleri yanit, ankiloz (disin

kemikle hareket etmeyecek sekilde kaynasmis olmasi v.b.) gibi durumlar daima s6z konusudur.
4)Ortodontik Tedavi Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

a. Herhangi bir sistemik hastalik, (kalp rahatsizligi, diyabet v.b.) stirekli ilag kullanilmasi gereken durumlar,
alerjiye yatkinlik, hormonal bozukluk gibi genel saglik durumu ile ilgili problemler, ortodontik tedaviyi ve
tedavi sonucunu etkileyebilir. Mevcut saglik durumunuzu ve saghk durumunuzdaki degisiklikleri mutlaka
hekiminize bildiriniz.

b. lyi bir ortodontik tedavi icin hekim-hasta is birligi sarttir. Randevulara diizenli olarak devam edilmesi
zorunludur. Eger bir randevuya gelinemeyecekse o randevu tarihinden en ge¢ 3 gilin once telefonla

bildirilip en yakin tarihe yeni randevu alinmasi gerekmektedir.

c. Tedavi Oncesi, sirasi veya sonrasinda tedavi planlamasi yapilabilmesi ve tedavi etkilerinin
degerlendirilebilmesi icin gerekli bazi kayitlarin (fotograflar, rontgenler, algi modeller) toplanmasi
gerekmektedir. Tedavi bitisini takip eden yillarda bu kayitlarin yeniden toplanabilmesi icin hastalar

cagrildiklarinda gelmeleri gerekmektedir.

d. Sabit tedavi sirasinda bazi gidalardan mutlaka uzak durulmasi gerekmektedir (yiksek oranda seker
iceren vyiyecekler, sakiz, karamel, kuruyemis, erik ve zeytin gibi cekirdekli gidalar, kola v.b. asitli
icecekler). Apareylerin acitmasi, bant veya braket diismesi, aparey kaybi, kirilmasi gibi sorunlarda vakit
kaybetmeden doktora haber verilmelidir. Tim bunlar yapilmadigi takdirde tedavi siiresi uzayacaktir ve

tedavide istenilen sonugclar elde edilemeyecektir.
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e. Ortodontik tedavi siiresince agiz bakiminin iyi yapilmasi zorunludur. Agiz bakiminin iyi bir sekilde

yapilmasi tamamen hasta ve/veya hasta velisinin sorumlulugundadir.

f.  Ozellikle tedavinin basinda agri olmasi son derece normaldir. Ayrica takilan apareylere alisma siiresinde
dil, dudak ve yanaklarda yaralanmalar olabilir. ilk iki giin sonunda biiyiik oranda azalacak olan bu
sorunlar yaklasik bir hafta sonunda yiksek ihtimalle tamamen dizelecektir. Bu donemde ihtiyag

duyulursa kisa sireli agri kesici ilag alinabilir ve bu donemde tuzlu suyla gargara yapilabilir.

g. Ortodontik tedavinin basaril bir sekilde strdirilmesi ve tamamlanabilmesi icin tedavi amaciyla takilan
apareyler, enselik gibi agiz disi aygitlar, agiz ici elastikler belirtilen siire ve sekillerde takilmalidir. Vida

iceren sabit veya hareketli apareylerdeki vidalar belirtilen siire ve sekilde ¢evrilmelidir.

h. Takilan apareylerin (plak, bant, braket, agiz disi aygitlar) kirllmasi, kaybedilmesi durumunda masraf

hasta/hasta yakini tarafindan karsilanacaktir.

i. Hekimi tarafindan bildirilmis kurallara uymayan, agiz bakimina ve uzak durmasi gereken gidalara dikkat
etmeyen, tedavi icin kullanmasi gereken aparey, lastik vb. gibi aygitlari yetersiz ve eksik kullanan,
randevularina diizenli gelmeyen ve bu konuda bilgi vermeyen hastalarin tedavilerinin hedeflenen sonuca
ulasma imkani ortadan kalkmis olacagindan, ilgili ortodonti uzmani tarafindan koruyucu hekimlik ilkesi

geregince tedavi sonlandirlabilir.
5)Ortodontik Tedavi Sirasinda Gergeklesebilecek Riskler

a. Ortodontik tedavi boyunca kullanilan bazi malzemelere karsi alerjik bir durum gelisebilir. Bu durumda

tedavi uygulamasi degisebilir veya tedavi sonlandirilabilir.

b. Ortodontik tedavi boyunca agiz bakiminin iyi yapilmamasi sonucunda dislerin 6zellikle 6n yizeylerinde
kalici renklenmeler, beyaz lekeler ve clriikler meydana gelebilir. Ayrica agiz bakiminin iyi yapilmamasi
sikhkla diseti sorunlarina yol acabilmekte, iltihaba bagli diseti sismesi ya da diseti kanamasi gibi sorunlar
olusmaktadir. Diseti rahatsizliklarinin ilerlemesi sonucu diseti ¢cekilmeleri, dis cevresi kemigin erimesi ve

siddetli durumlarda disin kaybi da meydana gelebilir.

c. Ortodontik tedavi nedeniyle 6zellikle 6n dislerin kdklerinde kisalma olabilir. Bu durum saglikli sartlarda
herhangi bir sorun olusturmaz. Ancak irsi 6zellik, travma, hormonal sorunlar, yetersiz agiz bakimi ya da
bilinmeyen nedenlerden dolayi bazi kisilerde yatkinligin fazla olmasi, asiri kbk erimesine ve bunun

sonucunda disin kaybina sebep olabilir.

d. Agizsolunumu, parmak veya dudak emme, tirnak yeme, anormal yutkunma gibi aliskanliklarin varliginda

tedavi olumsuz etkilenir ve yapilan tedavi geri dénebilir.
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e. Ortodontik tedavinin ¢ene eklemine etkisi kesin olarak bilinmemektedir. Bazen ¢ene eklemine

faydaliyken bazi durumlarda dis iliskilerinin degismesi sonucu birtakim sorunlar ortaya cikabilir.

f. Ozellikle daha 6nceden var olan bir eklem rahatsizligi ortodontik tedaviyle siddetlenebilir ve eklem agrisi,
bas agrilari, cene kilitlenmesi ya da kulak problemleri ortaya ¢ikabilir. Bu ylizden gecmiste yasanmis veya
halen yasanmakta olan eklem rahatsizliklari (agri, ¢ene kilitlenmesi, agma kapama esnasinda olusan

“klik” sesi) mutlaka hekime bildirilmelidir.

g. Gomdilu dislerin (6zellikle Ust kopek disleri) stirdiridlmesi amaglandiginda disin siirmemesi, tedavi

sliresinin uzamasi ya da disin kaybi gibi sorunlarin olusma ihtimali vardir.

h. Daha once travmaya maruz kalmis, blylk ¢lrGgl olan veya genis dolgulu bir dis ortodontik tedavi
sonucu canliligini yitirebilir. Bunun sonucunda da diste renk degisikligi olabilir. Bu durumda dise kanal

tedavisi yapilmasi gerekmektedir.

i. Ortodontik tedavi sirasinda kemige tutturulan vida ve plaklar gibi gegici destek aygitlari kullanilabilir. Bu
vida veya plaklardan dolayi ¢evre dokularda iltihaplanma olasiligi vardir. Bu aygitlar yerlestirilirken dis
kokl veya siniri hasar gorebilir. Boyle bir durumda kanal tedavisi gibi ilave tibbi tedavi gerekebilir. Vida
ve plaklarin yerlestirilmesi ve c¢ikarilmasi sirasinda lokal anestezi uygulamasi yapilmaktadir. Daha 6nce

anestezi ile ilgili herhangi bir problem yasandiysa mutlaka hekime bu konuda bilgi verilmelidir.

j. Nadiren de olsa takilan apareylerin, kopan veya kirilan pargalarin yutulmasi ihtimali vardir. Enselik gibi
agiz disi aygitlarin kullaniminda dikkatli olunmali, kosarken veya spor yaparken bu aygitlar
takilmamalidir. Ayrica hasta enseligi agizdan ¢cikarmadan 6nce lastigini ¢cikartmali, arkadaslarinin enseligi

ellemesine izin verilmemelidir.
k. Seramik braketlerin dis minelerini asindirmasi ya da kirmasi ihtimali metal braketlere gore daha fazladir.

I.  Anormal iskeletsel 6zellikler ya da istenmeyen blylime sekilleri mevcutsa sadece ortodontik tedavi ile
sinirll sonuglar elde edilebilir veya tedavi sonrasinda niks ihtimali fazla olabilir. Bu durumlarda
ortodontik tedavi uygulamalari ile ¢ene veya c¢enelerin cerrahi operasyon yoéntemleri kullanilarak
dizeltilmesiyle uygulanan Ortognatik Cerrahi tedavi se¢cenegi tavsiye edilmektedir. Bu tedavi secenegine
karar verilirken ortodonti, cerrahi ve anestezi uzmanlariyla tedavinin ve anestezinin riskleri

gorisulmelidir.

6)Pekistirme Tedavisi
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Ortodontik tedavi bittiginde disler genellikle eski yer ve konumlarina geri donme egilimindedir. Bu
nedenle aktif ortodontik tedavi islemleri tamamlandiktan sonra, tamamlanan tedavi sonrasi elde edilen sonucun

korunmasi ve kalici olmasi igin pekistirme tedavisi uygulamalar yapilmaktadir.

Bu uygulamalar, tedavinizin son durumunu sabitleyerek, dislerinizin ve/veya ¢enelerinizin tedavi 6ncesi
haline donmesini 6nleyecektir. Pekistirme uygulamalari takip-gikarilabilen sekilde hareketli ve/veya genellikle

dislerinizin dile bakan ylizeylerine yapistirilacak sekilde sabit apareyler olabilir.

Bu pekistirme apareylerinin iyi kullanilmamasi veya sabit apareylerin kirilmasi sonucunda disler, kapanis
iliskileri, alt-Gst cene konumlari bozulma gosterirler. Bu ylizden, pekistirme apareylerinin kirilmasi, kaybolmasi
veya dislere diizglin oturmamasi durumunda hemen klinigimize basvurmaniz gerekmektedir. Aktif ortodontik
tedavi bittiginden dolay, pekistirme apareylerinin yeniden yapilmasi, onarilmasi veya yapistirilmasi ticretli olarak

yapilacaktir.

Aktif ortodontik sonrasi, mevcut agiz, dis-cene durumunuzun korunmasi i¢in pekistirme aygitlari
doktorunuzun size soyledigi sekilde kullanilmali ve en azindan 6 ayda bir Dis Hekimligi kontrollerine gelmeyi

ihmal etmemelisiniz.

Klinigimizde amacimiz elde edilebilecek en iyi sonucu yakalamaktir. Ortodontik tedavi hem bir bilim hem
de bir sanattir. Dolayisiyla %100 mikemmelligin yerine iyi ve yeterli bir fonksiyon ve estetik kabul edilmelidir.
Beklentilerinizi, tedavinin herhangi bir asamasinda yasadiginiz problemleri veya akliniza gelen sorulari
hekiminize bildiriniz.

7.Kullanilan ilaglar:

Dis hekimliginde lokal anestezi saglamak icin artikain, lidokain, mepivakain, vb.etken maddeli anestezik
maddeler kullanilir. Lokal anestezik maddeler islem yapilacak bélgeye uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak

durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilis yerine gére 1- 4 saatlik bir uyusukluk saglar.

Antibiyotik, agri kesici, anestezik, yikama sollsyonlari ve diger ilaglarin; kizarikhk, dokuda sislik, kasinti
gibi deri ve diseti belirtileri yapabilecegi; bulanti, ishal, mide ile ilgili sikayetlere neden olabilecegi ve anesteziye
bagli sislik, kizariklik, gecici ylz felci olusabilecegi, cok ender olsa da anaflaktik sok gibi hayati tehlike arz eden

alerjik etkilere yol agabilecegi bilinmelidir.
8)Gerektiginde Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi:

Olasi acil yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglhk personeli tarafindan acil miidahaleler

gerceklestirilecektir. Gerektiginde 0 535 047 23 44 nolu Whatsapp/BIP hattimizdan bize ulasabilirsiniz.
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HASTANIN veya VELISININ TEDAVI iCIN ONAMI

Bilgilendirme boéliimiindeki agiklamalari okudum, anladim ve komplikasyonlari hakkinda bilgi edindim.
Genel saghk durumumla ilgili sorulan sorularda hicbir eksik bilgi birakmadim. TEDAViYi REDDETME ve
SONLANDIRMA HAKKIM OLDUGUNU BIiLIYORUM. (Tedaviyi reddediyorsaniz asagidaki noktali alana kendi el
yazinizla TEDAVi OLMAYI REDDEDIYORUM seklinde yazarak imzalayiniz). Benimle ilgili olan tedavilerin
uygulanmasini, tedavi sirasinda ya da sonrasinda olabilecek tiim komplikasyonlarin bilincinde ve benim

sorumlulugumda oldugunu kabul ediyorum.

Bana/cocuguma/yakinima uygulanacak ilaclar ve yapilacak tedavi ve uygulamalarin AKADENTIA Ozel
Agiz ve Dis Sagligi Polikliniginde, uzman ve diger hekimler tarafindan yapilmasina; burada ¢alisan yardimci saglik
personelinin gorevi alanina giren uygulamalari yapmasina, egitim ve bilimsel amagl fotograf ve video

gorintilerinin alinmasina izin veriyorum.

(Kendi el yazinizla “Okudum, anladim kabul ediyorum” yaziniz)

Adi, Soyadi imza Tarih

Hasta/Yasal Temsilcisi*

Tanik

Terciman

Sorumlu Saghk Personeli

* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar icin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece

kanuni mirascilardir (Hasta yakininin isminin yaninda yakinlk derecesini belirtiniz).

TEDAVISINI YARIM BIRAKAN HASTALAR iCIN ASAGIDAKI BOLUMU
DOLDURUNUZ.

(Kendi el yazinizla “TEDAVININ YAPILMASI iCIN VERDIGIM RIZAYI, SAGLIGIMI OLUMSUZ ETKILEYECEK
RISKLERIN FARKINDA OLARAK, KENDI ISTEGIMLE GERi CEKIYORUM” yaziniz)

Adi, Soyadi imza Tarih

Hasta/Yasal Temsilcisi*

Tanik

Terciman

Sorumlu Saghk Personeli
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