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AKADENTIA

A OFIS TiPi DiS AGARTMA HASTA BiLGILENDIiRME VE ONAM FORMU

Giris: Bu bilgiler ofis tipi dis agartma (beyazlatma) hakkinda bilgi sahibi olmaniz verilmektedir.
Sizin igin en iyi sonucu alabilmemiz igin bizlerin gabasi kadar, sizlerin bilgi sahibi olmaniz ve is birliginiz

de gereklidir.

Prosediir: Ofis tipi agartma, dislerinizin hidrojen peroksit karisimi kullanilarak daha acik bir
renk almasi igin tasarlanmig bir prosedirdir. Bu prosediir en kisa siirede, en az dig hassasiyeti ile en
yliksek beyazlatma sadlar. Agartma jeli, prosediir boyunca dislerinizin lzerine 8 dakikalik 3 tekrar
olacak sekilde uygulanacaktir. Tedavi siiresince, agzinizi agik tutmak igin dudak/yanak retraktori
kullanilacaktir. Disetiniz, hidrojen peroksit jelinden bir bariyer ile korunacaktir. Tedaviden dnce ve

sonra dis renginiz tespit edilecek ve kaydedilecektir.

Riskler: Dis agartma gibi tim tedavi sekilleri bazi riskler ve sinirlara sahiptir. Ofis tipi dis

agartmada meydana gelebilen komplikasyonlar sik degildir ve genellikle ufak ¢aplidir.

1. Dis hassasiyeti: Adartma silireci boyunca bazi hastalar dis hassasiyeti yasayabilir. Daha
Oncesinde hassasiyet sikayeti olmayan dislerde bu normaldir ve genellikle hafiftir. Eder
Onceden mevcut olan dis hassasiyetiniz varsa, bu islem éncesi bizleri bilgilendiriniz. Eger
islem sirasinda veya sonrasinda rahatsizlk (dis hassasiyeti gibi) hissederseniz,
rahatsiziginizi en aza indirebilmemiz igin bizleri bilgilendiriniz. Herhangi bir rahatsiziigi
ortadan kaldirmak igin hafif bir agn kesici ilag genellikle yeterli olmaktadir.

2. Diseti ve yumusak doku irritasyonu. Adartma islemi; disetlerinizde, dudaklarinizda veya
yanak mukozanizda inflamasyona (iltihabi reaksiyon) sebep olabilir. Bu genellikle agartma
jelinin bu dokularla temas etmesi sonucunda ortaya cikar. Bunu 6nlemek icin agdziniza
koruyucu materyaller yerlestirilecektir. Ancak her tiirlii gabaya ragmen nadiren de olsa bu
tlr irritasyonlar olabilmektedir. Herhangi bir irritasyon meydana gelirse, genellikle kisa
sireli ve gok hafif olmaktadir. Boyle bir durumda ik tuzlu su ile gargara yapilmasi
rahatlatici olabilir.

3. Mevcut restorasyonlar. Beyaz dolgular, porselen veya kompozit restorasyonlar, tam
kronlar veya diger kaplamalar, hic adartilamayabilir veya dogal digleriniz kadar
adartilamayabilir. Tedaviye baslamadan 6nce bu konuyu dis hekiminizle konusmanizda
yarar vardir. Adartma sonrasi mevcut restorasyonlarinizin yeni dis renginize gore
degistirilmesi gerekebilir.

Tedavi Sorumlulugu: Dis hekiminiz tarafindan yapilan sozli bilgilendirmede veya size islem
Oncesi/sonrasi verilen herhangi bir basili materyalle yapilan bilgilendirmede, tedavi ile ilgili

anlamadiginiz, akliniza takilan bir husus olusursa liitfen dis hekiminize sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Beklentiler: Coju vakada belirgin agartma elde edilebilir. Ancak dislerinizin ne kadar
beyazlayacadini 6n gérmenin kesin bir yolu yoktur. Tetrasiklin renklenmesi veya florozise bagl gok
sayida renklenme, bantlar, lekeler veya benekler bulunan digler beyazlamayabilir veya daha benekli bir
hal alabilir. Bu goriinti genellikle kisa surer. Hamile veya emziren bayanlarda, 14 yasindan kiguk

cocuklarda veya bilinen peroksit alerjisi olan kisilerde ofis tipi agartma yapiimasi 6nerilmemektedir.
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Alternatif Tedavi Secenekleri: Ofis tipi agartma, en hizli ve en etkili agartma ydntemi olsa
da farkl alternatifler de mevcuttur. Ev tipi veya vernik tipi agartma Grinleri de bulunmaktadir. Diger

tedavi alternatifleri igin dis hekiminize danigabilirsiniz.

Ofis tipi agartma isleminin sonucu garanti etmedigini anladim. Benim igin en faydali olacak
adartma islemleri hakkinda dis hekimime danisabildim.

Tedavi sonrasinda, 48 saat boyunca herhangi bir renklendirici madde (domates sosu, kahve,
tim tittn Grinleri gibi) kullanmamam gerektigini anladim.

Bu bilgilendirilmis onam formunu imzalamamin; bu bilgilendirmeyi okudugum ve ofis tipi dis
adartma sisteminin uygulanmasina bagl olarak muhtemel riskleri, komplikasyonlari ve faydalari tam

olarak anladigim anlamina geldigini beyan ederim.
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