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AMELIYAT SONRASI HASTA BILGILENDIRME FORMU

Yara bakimi
1. Konmus olan gazl bezi 30 dakika boyunca isiriniz.

2. Ik 12 saat boyunca sigara icmeyin. igmeniz, kanamaya
sebep olabilir ve yara iyilesmesi olumsuz yénde
etkilenebilir.

3. Operasyon bolgesini gorebilmek icin dudak ve yanaginizi
germeye calismayiniz.

Kanama

1. Cerrahi islem yapilan bolgede sizinti seklinde kanama
olmasi normaldir. Sabah yastiginizda kan lekesi
gorebilirsiniz.

2. Kanamaya neden olmamak icin emme hareketi
yapmayiniz ve tiikiirmeyiniz.

3. Eder kanama tekrar basladiysa, nemli bir gazli bezi
cekim yarasi lizerine basing yapacak sekilde koyarak
Isiriniz. Bu isleme 30 dakika devam ediniz.

4. Basinizi yiiksekte tutunuz. Yatarken birkag yastik
kullanabilirsiniz.

Rahatsizlik, sikinti

1. Cerrahi sonrasi biraz rahatsizlik normaldir. Doktorunuzun
yazdidi ilaglarla bu rahatsizlik kontrol edilebilir, fakat
tamamen ortadan kaldirilamayabilir.

2. Adn kesiciler bulantiya neden oluyorsa, bir bardak su ve
bir miktar yiyecek ile birlikte aliniz.

Diyet

1. 2 saat slireyle bir sey yiyip icmeyiniz.

2. Cok miktarda sivi almaniz 6nemlidir. Pipet kullanmayiniz,
glinkii kanamaya sebep olabilir.

3. Cerrahi sonrasi mimkin oldugu kadar kisa siirede
normal yemek diizeninize déniiniiz. Dondurma ve yogurt
gibi yumusak ve soguk gidalar ilk giin 6nerilmektedir.

Agi1z bakimi

1. 1lk 8 saat siiresince agzinizi calkalamayiniz ve dislerinizi
fircalamayiniz.

2. Daha sonra, doktorunuz tarafindan bir gargara
verildiyse, tarif edildigi sekilde kullaniniz. EGer 6zel bir
gargara verilmediyse, 4 saatte bir tuzlu su (bir su
bardad ilik suya, bir cay kasigi tuz ile yarim cay kasigi
karbonat) ile agzinizi calkalayiniz.

3. Yara bolgesi harig, diglerinizi fircalamaya baslayiniz.

Bu sirada dokulara fazla basing yapmadan pamuklu
cubuk kullanarak operasyon bdlgesini de
temizleyebilirsiniz.

5. Yaklasik 3 glin sonra yumusak bir firca ile yara bolgesi
de dahil tim diglerinizi fircalamaya baglayabilirsiniz.

Sisme
1. Cerrahi sonrasi sisme gorllmesi normaldir. Sisme,

cerrahi sonrasi yaklasik 48 saatte en biiylk boyutuna
ulasir ve genellikle 4 ile 6 giin iginde geger.

2. Ik 24 saat boyunca, cerrahi uygulanan bélgeye
disaridan buz torbasi (15 dakika uygulanip, 30 dakika
uygulamaya ara verilir) ile soguk uygulamasi, sisligi
azaltmaya yardim eder ve cerrahi sonrasi dénemin daha
rahat gegirilmesine yardimai olabilir.

3. 1lk 48 saatten sonra cerrahi uygulanan bdlgeye disaridan
sicak uygulamasi yapilmasi (giinde 3-4 kez 15-20
dakika), meydana gelmis olan sisligin daha cabuk
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inmesini saglayacaktir.
Dinlenme

1. Cerrahi sonrasi 12 saat boyunca agiri konusmaktan ve
yorucu aktivitelerden kagininiz.

Morarma

1. Cerrahi uygulanan bolgede hafif bir morarma goriilebilir.
Bu normal bir durumdur ve telaglanmaya gerek yoktur.
Bu morarma 7 ile 14 giin iginde gegecektir.

Sertlik

1. Cerrahi sonrasi, gene kaslarinda sertlik ve agzin
acikliginda kisitlama gorilebilir. Bu normaldir ve 5 ile 10
giin iginde dlzelecektir.

Dikisler

1. Cerrahi uygulanan bolgede kendiliginden erimeyen dikis
mevcutsa, yaklasik bir hafta sonra doktorunuz tarafindan
alinmalar gerekir.

Asagidaki durumlarda doktorunuza basvurunuz.

1. Adn kesiciler ile kontrol altina alamadiginiz, asiri agri
varliginda,

2. Bahsedildigi sekilde gazli bez isirmaniza ragmen
kanamaniz devam ediyorsa,

3. Cerrahi sonrasi {iglincii glinde bile biiyiimekte olan bir
sislik varsa,

Atesiniz yikseldiyse,
5. Herhangi bir sorunuz varsa
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